SAUDE

Coronavirus: como se prevenir

Como faco para evitar - Quais sao . Existe
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O principal meio de contagio é o contato com pessoas que tém a doenca. A maior parte deles é parecida com os da gripe comum. ; pa ra 0 NOvVo
Assim como na gripe comum, o0 virus passa pela tosse, saliva e espirro. ' N&o é preciso apresentar todos eles para ter a doenga. ; coron av"ru S’)
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Mantenha habitos Evite tocar a boca, Melhore a/circulagao de ar ‘ ! Lo . .
saudaveis: coma bem, olhos e o nariz abrindo as janelas. aliviar os sintomas:
durma bem e faga exercicios. | |
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Evite chegar a menos de Evite ficar por muito Lave as maos com agua e banh t
um metro de quem possa tempo em locais com sabdo ou com &lcool regular- ! ' an. .0 quente Para
estar contaminado. grande aglomeragao mente (especialmente depois +auxiliar no alivio
de pessoas. de tocar o nariz e a boca ou ' dadorde garqanta
superficies que possam estar ! '
contaminadas). p € tosse.
o g ‘;'c'? dha, doencia o et oo d | Este infografico est4
" 2 . ; inda ndo ha uma informacao exata, mas o tempo de ; ; - n ~
— A ISR so € recqmepd@da para pessoas que . exposicdo ao virus e o inicio dos sintomas varia de 2 a 14 1 dlsppnlvel para impressao
-~ 7 apresentam sintomas, vao viajar para &reas de risco ou dias, de acordo com o Centro de Controle de Doencas dos ' no site da Gazeta do Povo

tenham contato constante com estrangeiros. A méascara | Estados Unidos (CDC). J& a Organizacdo Mundial da Satde www.gazetadopovo.com.br
é descartavel e deve ser trocada de trés em trés horas. |

. (MS) estima que o periodo seja de 2 a 10 dias. :
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